MIMOS E uma almofada de poliéster
tridimensional com certificado okotex para
eatar em contacto direto com a pele do bebé &
concebida especialmente para prevenir as
deformagdes cranianas.

de 0 a2 meses

pazseio de 0 a 6 meges

Esta modalo fal concedido
Dor Gngennalres & avallado
por mals da 1000 pediatras
qua 4.0 tostaram @ o
reComendam.

@ sau dasign diztritul a
Prassdo 3obhe uma maskar
suparficls do crando, evitando
pantios de elevaca pressda, @
parmstinde assim o normal
dasanvolvimenta da cabaga.

Oferacs WM Dom apolo para o

cranic 4o behé Gm sHUacies
em gue asth deftade durante
lengos paricdos da omac.

A motat & Laedvel na maguina

da lavar @ higlenica. Uma lavagam
reguiar evitara o aparecimsnta de
fungas, Acaros, o do granda parts
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Produto sanitirie Classs |

das reagdes alémglcas comuns
nos babds.
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de 1a10 meses de 5 a 18 meses

Também disponivel fronha respiravel para a almofada Mi-
oz em 3 cores: branca, cor de roca & azul.
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D4 2cordo com 05 testes realzadgs,

2 Almotada Nimos a0resanta uma slevada
permaablldads an ar, @ ndo apresenta risco de
asflila para bebés 06 QUAINGT Idade.
om confermidade com 2 norma DIN EN IS0 9237

A dmotada NImos & adnica no mercado
qua fol testada @ wallada com resuRaaos
saffstatdrios por padiatras.
partsiras & Nsloterapauta s pedidiricos.
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Certficado Dskotex Classe 1
iadeguada para o contactn dirsto com a pele do bebé)
Cartificado ndmara: 2006 ANSIHE
Entidade Cortfcadora:
ARsx, Asaclacion de Investigacién de la Industria Tastl

www.ortopediaportugal.pt

www.ortopediaportugal.pt

Tipos 0 Baformagtes Cranlanas adguiriies apos o

narmal

RECOMANCIMOS 2 553 UHITaCA0 Dusds o3 primelros mias de vida.
A MIMDs & UM 3MOPN0S COM WMA CaVIEA0s QUS PrOpOrTIona um
bom suports da cabega sem reduzir 3 mobfidads do babe.

A FMOf30a & ComMpPOsE por um teride trigmansional guo permits
DAssar o ar, N80 Ravando 3ssim fsco oo SUfDCo Para o babd.

Uso a almatada quando o babé Gsta deitadn oo barriga para cima:
M0 BErge, IO CArTinhig, 3 brincar ou a dormir.

O Tummy Sma & um método de ativiiada fisica para babas am
Idads ca ado quando estyo
Duranta astes exorciclos coverd astar sempre acompanhado.
Cofoqus @ 34u ko de barriga para balxo na cama, sobre 0 38U
palto cu am cima da uma aimafada. Inklalments n3o Ira gestar o
provaveimanta chorard, mas 4 Importants que. pouco a powca, 4
it habibsand, & noim Sera uma diver e conjunty. O obitive

& duploc

Evitar qua a cabaga fique
apciada sobra uma
supericls piana,
parmitinds gua 8
arredonds com o sau
proprio orescimento
natural.

Fortaecer a musculatura
s pascogs, costas,
cmbros, Brages & ancas.

O bebd, adicionalments, 3rondara 3 rodar s6bre sl mesma, 3
alcangar os 3eus bringuetos de uma manslm mals atva &
acalerara o seu gatinhar,

Digusm roallzar-5e Georcicios de AangaIments & rotago, tanta
s 0 bebé pire a cabera para ambas lacos iguaiments. Fara
mais Informagacs, CansuUtE UM WrAREt Infant.

Mo primaira axarcicle,
com uma mic scbre o
Palto, taga girar a cabega
do bebé atd que o

Qualxo toque no ombrn.
Mantenha durants 10
SRgUNGOL, & repita para
ambos o3 lados.

No segunde sxsroicla,
Com uma mao sobre

© ombro, faga girar a
cabaga 0o baba atd
gua a oredha togue no
omibr. Mantanha durants
110 segURGDS, G rupit
para ambos 03 lasos.

Exts profoced @ 05 ARarcicles davam sar realizydes SemErs S0k supsrisse madica.

ORTOPEDIA

PORTUGAL
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Previne as deformagdes cranianas

A pressic da cabega & 4 vezes menar
Respiravel & sagura.

Permite que a cabega gire livrements, ajudanda a
fortalecer o pescogo.

Suawve, beve & confortavel. O seu bebe dormira melhar
Lawiwel & higignica.

Certificado Dkotes 100 classe 1, segum para o
contacto direto com a pele do bebé.
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